
VOORZICHTIG OMGAAN MET TERE SPULLEN 
Wanneer we kleding kopen is deze voorzien van een 
wasvoorschrift. Pure stoffen zoals zijde en wol was je anders dan 
katoen. Er hangt geen kaartje aan onze hals wanneer we geboren 
worden. Dit zou wel handig zijn want net als voor textiel is er voor 
onze huid een hele rits schoonmaak-middelen op de markt. 
Wanneer we kleding verkeerd wassen gaan we daar niet dood 
aan. Wanneer we onze huid verkeerd wassen gelukkig ook niet. 
Helaas helpen we op den duur wel onze kostbare bescherming 
naar de knoppen. 

NIET WASSEN NA DE GEBOORTE
Omdat na de geboorte nog huidsmeer aanwezig is, mag 
een pas geboren baby absoluut niet gewassen worden.
Dit smeer bevat corneo lipiden die ervoor zorgen dat onze 
hoorncellen aan de buitenkant van de huid aan elkaar gaan 
plakken om zo als het ware een verdedigingsmuur te 
vormen met een levenslange garantie.

ONZE DAGELIJKSE DOUCHEBEURT 
Vaak is afspoelen van het lichaam al voldoende. 
Het gezicht hoeft 's morgens ook niet extra gereinigd te 
worden. Het is voldoende om met water te spelen om je 
lekker fris te maken. Wil je af en toe intensief reinigen, 
gebruik dan een ouderwetse zeep, of nog beter: gebruik de 
douchereiniging van Rosel Heim op basis van L (+) 
melkzuur. Dan wordt er niets verstoord aan de kostbare 
bescherming van de huid. Laat je vriend of vriendin af en 
toe je rug wassen dat kan een ouverture zijn naar een 
heerlijke vrijpartij.

ONS WASVOORSCHRIFT: HOU DE HUID 
ONBESCHADIGD EN MOOI, BLIJF LEKKER FRIS, WEES 
BLIJ MET DOUCHE EN BAD, MAAR BEHANDEL DE 
HUID NIET MET RUWE VEZELS EN 
HOGEDRUKSPUITEN. 
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WAAROM GEEN WASVOORSCHRIFT 
BIJ ONZE GEBOORTE? 


